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INTRODUCAO

Uma alimentacao completa, equilibrada e variada, a par de um estilo de vida mais saudavel
onde a actividade fisica seja um elemento central, parecem ser as pecas-chave para uma vida
com mais qualidade.

Mas fazer as escolhas certas (em termos alimentares e de salde, em geral) nem sempre é
uma tarefa facil. S6 tendo acesso a informacao clara, esclarecedora e actual é possivel
desenvolver as ferramentas certas para apurar o espirito critico e uma melhor capacidade de
escolha.

O Manual “Apetece-me saber mais”, um dos elementos do Programa “Apetece-me” da Nestlé,
pretende, precisamente, ir ao encontro desta necessidade. Elaborado com o objectivo de
melhorar a informacdo nas escolas sobre alimentacao e nutricdo, apresenta uma série de
temas que percorrem este universo, desde os aspectos histdricos da evolucao da Humanidade,
as informacoes mais actuais que incluem as orientacoes da Nova Roda dos Alimentos, pas-
sando pela tematica da Actividade Fisica e prevencao da Obesidade ou pelos novos desafios
que a alimentacao, no futuro, nos reserva.

Nao ha duvida de que os campos da alimentacao e da saude tém vindo a tornar-se cada vez
mais vastos e complexos, obrigando a um acompanhamento da informacao mais exigente por
parte dos consumidores. Tal acontece nao sé porque a ciéncia evolui e novas descobertas sao
feitas (melhorando a nossa qualidade de vida), mas também porque novos problemas vao sur-
gindo, exigindo novas abordagens e solucdes. Um dos casos mais prementes é a obesidade.
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A forma como nos alimentamos e movimentamos actualmente tem vindo a fazer aumentar

o numero de casos de excesso de peso e obesidade, tornando-a um dos problemas de saude
pUblica mais sérios que a Unido Europeia (e 0 Mundo) enfrenta na actualidade.

Os Governos nacionais e a Comissao Europeia tém aumentado os recursos para inverter esta
tendéncia. No entanto, este combate exige que sejam postas em pratica multiplas estratégias
de longo prazo que combinem os esforcos dos diversos sectores implicados e com responsa-
bilidades nesta area.

Com o Programa “Apetece-me”, lancado em 2000, e que ganha agora um novo félego, a Nestlé
junta-se a esta plataforma de accoes para o combate a obesidade e pela promocao de estilos de
vida mais saudaveis.

Contamos com os profissionais da educacao para levarem mais longe esta tarefa, disponi-
bilizando um conjunto de materiais renovado e actualizado, que lhes permitird transmitir as
mensagens que urge fazer chegar aos mais novos.

Reconhecemos o papel fundamental dos profissionais da educacao e da Escola na transmissao
de saberes que permitam a capacitacao dos jovens para escolhas alimentares saudaveis.

A Educacao Alimentar, nao comecando na Escola, encontra nela um local privilegiado para
o reforco das competéncias e para uma coeréncia entre a oferta alimentar e os principios de
uma alimentacao saudavel defendidos nos curricula e nos diferentes documentos que o
Ministério da Educacao tem vindo a publicar.
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