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O pequeno-almoco

Gostas de tomar o pequeno-almoco? SIM [ | NAO [
Porqué?

Achas que o pequeno-almoco é uma refeicio importante? SIM [ | NAO|[ |

Tomaste o pequeno-almoco hoje? SIM[ | NAO[ |
* Se respondeste “SIM”

=0 que comeste?
>0 que bebeste?
> Adicionaste acucar? A qué?

* Se respondeste “NAO”

O que aconteceu? Assinala a(s) razio(Ges)
> Nao tinha fome | |

> Estava cansado | |

> Nao tive tempo | |

> Qutras razées (quais)?
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