-
& Fichan.°3

O meu diério alimentar

@) que comeste ontem? Lembras-te?
Observa o exemplo e preenche a ficha em branco.
Atencio: tudo conta, mesmo metade de uma maca ou trés batatas fritas.

4 oo b I
O QUE COMI ONTEM ereais, batatas,

arroz, pao Frutas Sopa Vegetais Carne, peixe, ovos Leite, lacticinios Gorduras Agcar
,

® Pequeno-almoco

© Entre o pequeno-almoco e o almogo

° Nmot;o

° Entre o a|mo<,:o e o jantar

© Jantar

* Espago/ambiente fisico

© Antes de deitar
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