-
& Ficha n.° 2

Sinto-me bem

na minha pele

Utiliza esta ficha para te lembrares das coisas que gostas mais em ti.

Duas coisas de que gosto em mim

Duas coisas que Fa(,.'.O bem

Dois aspectos de que gosto mais no meu corpo

“Apetece-me... construir’” — Ficha n.° 2



