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0 QUE COMESTE?

REFEICOES E ALIMENTOS

ONVERSA A VOLTA DA TRAVESSA

COMO E A MINHA ALIMENTACAO?

Preenche o quadro, tentando lembrar-te dos alimentos que comeste ontem.

1.2 Completa a coluna "0 QUE COMESTE?" com os alimentos de cada refeicao.

2.° Depois faz uma cruzinha, tendo em atencao o Grupo ao qual pertence cada alimento.
3.2 No final, comenta os resultados com o teu colega de carteira:

Que grupo de alimentos estd mais representado? E qual é o que estd menos
representado?

PEQUENO-ALMOCO

MEIO DA MANHA

ALMOCO

LANCHE JANTAR CEIA
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FRUTAS E PRODUTOS
HORTICOLAS
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CEREAIS E DERIVADOS,
LEGUMINOSAS, TUBERCULOS
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LEITE, IOGURTE,
QUEIJO, REQUEIJAO
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CARNE, PESCADO E 0V0S

AGUA, SUMO NATURAL
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