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refeições e alimentos

pequeno-almoço meio da manhã almoço lanche jantar ceia

Apetece-me... estar bem!  |  Ficha de trabalho (06)

como é a minha alimentação?
Preenche o quadro, tentando lembrar-te dos alimentos que comeste ontem. 
1.º Completa a coluna “O QUE COMESTE?” com os alimentos de cada refeição. 
2.º Depois faz uma cruzinha, tendo em atenção o Grupo ao qual pertence cada alimento. 
3.º No final, comenta os resultados com o teu colega de carteira: 
Que grupo de alimentos está mais representado? E qual é o que está menos 
representado?

frutas e produtos
hortícolas

cereais e derivados, 
leguminosas, tubérculos

leite, iogurte, 
queijo, requeijão

carne, pescado e ovos

gorduras

água, sumo natural


