
já sei arrumar os alimentos na roda!
Observa os alimentos e arruma-os no grupo certo da roda.
Depois distribui as legendas, dando um nome a cada grupo.
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Conversa à volta da travessa

ficha de 
trabalho

n.º 5

Grupo dos cereais e derivados, tubérculos 
Grupo dos produtos hortícolas
Grupo da fruta
Grupo dos lacticínios
Grupo das carnes, pescado e ovos
Grupo das leguminosas
Grupo das gorduras e óleos 
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