
reservas algum tempo do dia para fazeres algo de que gostes muito?
Coisas que te fazem sentir mesmo bem! Escreve aqui as tuas preferidas.

quando costumas fazê-las?

O que concluis?

Ideias para fazeres mais vezes, aquilo que te faz sentir bem! 
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Gosto de mim... trato-me bem!

ficha de 
trabalho

n.º 4

regularidade

actividades

várias vezes 
durante a semana

só uma vez 
por semana

só uma vez 
por mês

muito

raramente

Vou a pé todos os dias 
para a escola

Corro no recreio em 
cada intervalo

Jogo futebol

Jogo ao mata

Salto à corda com os 
meus amigos


